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„Ich bin auf
  meinem Weg.“ 

SHANAIA entstammt dem  
Ojibwa-indianischen und bedeutet:

SHANAIA ist eine vollstationäre, 
sozialpädagogische Wohngemeinschaft 

für junge schwangere Frauen und  
Mütter mit Kindern.



Wir bieten  
unseren jungen  

Familien ...
 

Geborgenheit, Sicherheit  
und Schutzraum 

 

Begleitung während der 
Schwangerschaft, Unterstützung 

bei der Abklärung im Fall eines 
Schwangerschaftsabbruches, 

Geburtsvorbereitung und 
-begleitung  

 

Sicherstellung existenzieller 
Grundbedürfnisse und 

Förderung der körperlichen, 
geistigen und seelischen 

Entwicklung  

 

Einfindung in die Mutterrolle, 
Festigung der Mutter-Kind-

Beziehung, Unterstützung bei  
der Erziehung

Wo wir zu finden sind  
und unser Personal
Die Wohngruppe befindet sich in der Freistädter Straße 
216, 4040 Linz. In vier Wohneinheiten auf zwei Ebenen 
teilen sich jeweils zwei Mütter die Küche und die Sanitär-
einrichtungen. Im Erdgeschoss gibt es neben Spiel- und 
Gemeinschaftsbereiche auch einen Garten. Als Erweite-
rung befinden sich im Haus noch zwei zur WG gehörende 
Wohnungen für jeweils eine Familie.

Wir beschäftigen qualifizierte Mitarbeiter:innen nach den 
Richtlinien des Landes OÖ in festen Anstellungsverhält-
nissen, um die  Betreuungskontinuität zu gewährleisten. 
Teamarbeit, Supervision,  Intervision und Weiterbildung 
sind wesentliche Elemente unserer Arbeit.

„ Bei der Personalauswahl legen 
wir besonderes Augenmerk 

auf persönliche Reife und 
Kompetenz im Umgang mit 

Säuglingen und Kleinkindern, um 
den spezifischen Anforderungen 

dieser Betreuungsform gerecht 
zu werden.



Die pädagogische Arbeit 
mit den Schwangeren, 

Müttern und Kindern basiert 
im Wesentlichen auf dem 

Leitmotiv „Mutig in die 
Selbstständigkeit“. 

&Inhalte
Methoden

Die jungen Frauen sollen auf ihre Auf-
gabe als Mutter und auf ihren weiteren 
Lebensweg vorbereitet werden. Ge-
meinsam mit der Kinder- und Jugend-
hilfe, der jungen Frau sowie dem so-
zialpädagogischen Personal werden 
Ziele formuliert und eine individuelle 
Betreuungsplanung entwickelt. Die Re-
gelungen werden dabei ausschließlich 
partizipativ erarbeitet und sind dem 
jeweiligen Entwicklungsstand und Be-
dürfnissen der jungen Familien ange-
passt. 

Die Väter und die Großeltern des Kindes 
sowie die Freund:innen der jungen Mut-
ter sind willkommen. Für die Familie der 
jungen Mutter bieten wir Beratung und 
Unterstützung in Form von Elternzu-
sammenarbeit und Großelternzusam-
menarbeit an.



Sie werden im Rahmen einer Vollen Erziehung, 
einer Hilfe für junge Erwachsene oder einer  
Unterstützung der Erziehung betreut. 
Das Angebot wird durch zwei Woh-
nungen im Haus ergänzt. Dort haben 
junge Familien die Möglichkeit eines  
„Probewohnens“ mit enger Anbindung an die 
Wohngruppe. Die Abklärung des Kindeswohles 
muss für einen Einzug in eine dieser Wohnun-
gen bereits erfolgt sein.

Zielgruppe

Shanaia bietet 
ein Zuhause  
für ... 

schwangere  
unter 18-Jährige 

 

unter 18-jährige  Mütter und  
deren Kinder bis zur  

Volljährigkeit bzw. bis zum Ende 
einer Verlängerung der Hilfe 

 

Kinder in Begleitung ihrer  
bereits volljährigen Mütter,  
für die eine Hilfe der Vollen  

Erziehung oder Unterstützung der 
Erziehung notwendig ist

Persönlichkeits- 
entwicklung

Soziale Kontake

Förderung der eige-
nen Bedürfnisse, der 
Lebensperspektiven 

und Kompetenz-
entwicklung

Beziehungs- 
gestaltung, 

Unterstützung 
bei Konflikt- und 

Krisensituationen

Im Shanaia wird 
auf Förderung, 
Unterstützung und 
Hilfestellung in 
folgenden Bereichen 
Wert gelegt: 

Lebenspraktische 
Fähigkeiten

Reflexion der 
Lebenssituation

Haushaltsführung, 
Finanzverwaltung, 
Grundwissen zur 
Pflege/Ernährung 

von Säuglingen

Neuorientierung 
hinsichtlich Wohnen, 

Schule, Job, 
Selbsterhaltung



… eine  Abklärung von 
Fähigkeiten, Ressourcen 

und etwaigem 
Unterstützungsbedarf 

notwendig ist. 

… der familiäre 
Hintergrund nicht 

tragfähig und förderlich 
für  Kind und Mutter ist.

 

… neben der Entwicklung 
des Kindes auch  
jene der Mutter 

besondere 
Aufmerksamkeit  

und Zuwendung bedarf. 

… wichtige Kompetenzen, 
das Kind und die 

Elternschaft betreffend, 
anzueignen sind. 

… eine selbstständige 
Lebensform  

noch nicht möglich ist. 

… die Förderung und das 
Wachstum der  

Mutter-Kind-Beziehung 
wichtig scheint. 

… eine junge Schwangere 
oder Mutter Unter-

stützung in der Frage 
benötigt, ob sie die 

Mutterschaft annehmen 
kann/möchte oder für 

ihr Kind eine andere 
Betreuung wählt.

Eine Betreuung erscheint 
insbesondere sinnvoll, wenn …Das Ziel ist 

es, die jungen 
Frauen so in 

ihrer Rolle 
als Mutter 

zu festigen, 
dass sie mit 

ihrem Kind 
zusammen 

bleiben 
können.

„



TEAMLEITUNG  
SHANAIA
Alessandra Mehlem 
Freistädter Straße 216 
4040 Linz 
0676 84 13 14 614  
alessandra.mehlem@soziale-initiative.at

RECHTLICHE & FINANZIELLE 
RAHMENBEDINGUNGEN
Die Soziale Initiative Gemeinnützige GmbH 
ist ein anerkanntes Angebot der Kinder- und 
Jugendhilfe gemäß OÖKJHG. Die Kosten 
mittels Tagsatz abgerechnet. 

MOBILE ANGEBOTE                        
Sozialpädagogische 
Familienbetreuung
Erziehungs- und Alltagshilfe
Mobile Psychotherapie
Familienwohnen
Gemeinwesen- und Sozial- 
räumliche Arbeit

Familiencoaching

VOLLE ERZIEHUNG                        
SHANAIA – WG für junge  
Schwangere und Mütter
NYAMSA – Individualbetreute  
Mädchen-WG
UFO – Jugendnotschlafstelle
Einzelwohnbetreuung
IN-Betreuung
Familiäre  Bereitschaftspflege
Elternarbeit

BERUFLICHE INTEGRATION             
we need you - Jugendcoaching
IWA – Individuelle Wege zu  
Ausbildung und Arbeit
AusbildungsFit NEXT LEVEL
KickStart – Motivationsprojekt  
Fußball

Auflage 1 / 2024

Gemeinnützige GmbH

Petrinumstraße 12 
A-4040 Linz 
0732 77 89 72-0 
office@soziale-initiative.at

Unser Angebot wird stets  
erweitert, um es den  
Bedürfnissen der Menschen 
anzupassen. Alle aktuellen 
Informationen auf: 
www.soziale-initiative.at


